
職場を、家庭内暴力や性的暴力に直面している人に
とって安全な場所にしましょう。

Safe Spaces
家庭内暴力と性的暴力
から守るために



あなたが誰であっても、
どこから来た人であっ
ても、家庭内暴力や性
的暴力は誰にでも起こ
り得るものです。
特に女性への影響が深刻であり、国連女性機関（UN 
Women）の推計によれば、女性の3人に1人が一生の
うちに暴力を経験しています



暴力や虐待を経験して
いる人々にとって、職
場が唯一の安全な場所
となることがあります。



AXA Safe Spacesは、家庭内暴力や性的暴力の
影響を受けた従業員のために、組織が安全で
支援的な職場環境を構築するのを支援する研
修です。

主要な慈善団体や専門家、パートナーである
NO MOREファウンデーションの支援のもとで
AXAが開発した本トレーニングは、NO MORE
グローバルディレクトリ *を活用し、参加者を
世界200カ国以上のヘルプラインや支援サービ
スにつなぎます。

トレーニングは英語、フランス語、スペイン
語およびその他複数の言語で利用可能です。

だからこそAXA Safe 
Spacesが創設されました

*「NO MOREグローバルディレクトリ」は外部リソー
スです。AXAは当該ツールへのアクセスを支援します
が、そこに掲載されたサービスの管理・検証は行って
いません。



認識（Recognize）
兆候を察知する

AXA Safe Spacesは3R手法*に基づき、職場での以下の
対応を可能にします：

*世界保健機関（WHO）と国連女性機関（UN Women）が提唱する手法であり、職場環境に応じて適応可能な、
家庭内暴力・性的暴力への実践的かつ体系的なアプローチ。

紹介（Refer）
被害者・サバイバーを専門支援機関へ紹
介する

対応（Respond）
共感をもって対応する



強制的支配と開示
マリアのストーリー
虐待的な夫の早帰りを恐れたマ
リアは、深刻な結果を避けるた
め自身と家庭を完璧に整えよう
と努める。マリアの苦悩を記し
たメールを受け取ったサラは、
職場に支援的で安全な場を創る
必要性を認識する。

私たちが伝えるストーリー
マリアの物語は本トレーニングの起点となり、30分で完了可能です。追加のアンナ、マギー、ポールの物語は各
15分で完了できます。このモジュール形式の研修はフレキシブルであり、参加者が最も安心できるところから自
身のペースで進められるよう設計されています。

被害者・サバイバ
ー
サラ＆アンドリューの
物語
サラとアンドリューは自分た
ちの歩みと、雇用主が従業員
を支援する方法について語り、
希望のメッセージを伝える。

経済的虐待
アンナのストーリー
パートナーが彼女の給料を奪い、
銀行口座と支出を管理している
という経済的虐待関係の中で、
アンナは自分の力を取り戻すた
めの第一歩を踏み出す。

性的暴力
マギーのストーリー
性的暴行がマギーの人生と他者
への信頼に深い傷を残した後、
同僚の思いやりある行動が支援
を求める新たな機会をもたらす。

強制的支配と身体
的暴力
ポールのストーリー
暴力的で支配的な関係の中で、
ポールは思いがけない支援を得
た。同僚が「大丈夫か」と気遣
い、話を聞き、彼を信じてくれ
たのだ。



本トレーニングを支援した団体

Omni Productions
オムニはESG課題について視聴者の感
情に訴え、情報を提供し、力を与える
インパクトあるトレーニング映像とデ
ジタルプラットフォームを制作し、意
味ある行動変容を促進しています。

La Maison des 
Femmes
ラ・メゾン・デ・ファムは、暴力被害
女性を治療する医療センターのネット
ワークです。

NO MORE Foundation
NO MOREファウンデーションは、
意識向上、行動喚起、文化変革の推
進を通じて、家庭内暴力と性的暴力
の根絶に取り組んでいます。

ManKind
マンカインド・イニシアチブは、
英国の家庭内暴力の男性被害者に
焦点を当てた主要な専門慈善団体
です。

アリソン・グレゴリー博
士
アリソン・グレゴリー博士はブリスト
ル大学の名誉上級研究員であり、家庭
内暴力・性的暴力・虐待に関する20
年にわたる研究実績を有しています。

Surviving Economic 
Abuse
経済的虐待からの生存（SEA）は、
経済的虐待への認識向上と対応変革
に専念する英国唯一の慈善団体です。

Galop
ガロップは英国のLGBT+反虐待慈善
団体であり、家庭内暴力、ヘイトク
ライム、性的暴力、いわゆる「転換
療法」の被害を受けたLGBT+のサバ
イバーを支援しています。

The Survivors Trust
ザ・サバイバーズ・トラストは、ボ
ランティアセクターにおけるレイプ
及び性的虐待専門支援サービスを支
援する全国会員組織です。



組織内の全階層の従業員間で研修内容
を共有し、より安全で支援的な職場環
境を構築するためのリソースを提供し
ます。

また、この問題への取り組み姿勢を外
部に発信し、より多くの組織の参加を
促すための支援リソースも提供します。 外部向けコミュニケーションアセ

ット
• すぐに共有可能なソーシャル
メディア用グラフィック

• ソーシャルメディア向け推奨
声明文

内部向けコミュニケーションアセ
ット
• カスタマイズ可能なメールテ

ンプレート
• 共用スペース用ポスター
• よくある質問とガイダンス

キャンペーン共有に必要な
リソース



すべての職場を安全
な空間とする取り組
みに、本日ご参加く
ださい。

Safe Spaces

AXA Safe Spacesは啓発活動であり、法的・医療的その他の専
門的助言を構成するものではありません。AXAは本研修に基づ
く行動の結果を保証するものではありません。


