
Vamos tornar o local de trabalho um espaço seguro para 
aqueles que sofrem violência doméstica e sexual.

Safe Spaces
Contra a violência
doméstica e sexual.



Seja quem for. Seja de 
onde for. Qualquer
pessoa pode sofrer
violência doméstica ou
sexual,
sendo as mulheres as mais afetadas. A ONU Mulheres
estima que 1 em cada 3 mulheres sofrerá violência ao
longo da vida.



Para aqueles que sofrem
violência e abuso, o local 
de trabalho pode ser o 
único espaço seguro.



O AXA Safe Spaces é um treinamento para ajudar
as organizações a criar locais de trabalho seguros
e solidários para os funcionários afetados pela 
violência doméstica e sexual.

Desenvolvido pela AXA com o apoio de 
instituições de caridade e especialistas líderes, 
juntamente com nosso parceiro, a NO MORE 
Foundation, este treinamento usa o NO MORE 
Global Directory*, conectando os participantes a 
linhas de apoio e serviços de assistência em mais
de 200 países ao redor do mundo.

O treinamento está disponível em inglês, francês, 
espanhol e vários outros idiomas.

É por isso que o AXA Safe 
Spaces foi criado.

*O NO MORE Global Directory é um recurso externo. A AXA 
apoia o acesso a essa ferramenta, mas não controla nem
verifica os serviços listados.



Reconhecer (Recognize)
os sinais

O AXA Safe Spaces segue a metodologia 3R* para 
ajudar os locais de trabalho a:

*promovida pela Organização Mundial da Saúde e pela ONU Mulheres como uma abordagem prática e estruturada
para considerar a violência doméstica e sexual que pode ser adaptada a diferentes ambientes de trabalho.

Encaminhar (Refer)
as vítimas sobreviventes para apoio
especializado

Responder (Respond)
com empatia



Controle coercivo e 
divulgação
A história de Maria
Temendo o retorno antecipado
de seu marido abusivo, Maria se 
esforça para tornar a si mesma e 
sua casa perfeitas para evitar
consequências graves. Ao receber
um e-mail de Maria sobre suas
dificuldades, Sara reconhece a 
necessidade de criar um espaço
seguro e de apoio no trabalho.

Estas são as histórias que estamos contando
A história de Maria é o ponto de partida para este treinamento e pode ser concluída em 30 minutos. As histórias adicionais
de Anna, Maggie e Paul podem ser concluídas em 15 minutos cada. Este formato de treinamento modular oferece
flexibilidade e permite que os participantes comecem onde se sentirem mais à vontade, progredindo em seu próprio ritmo.

Vítimas
sobreviventes
A história de Sarah e 
Andrew
Sarah e Andrew compartilham
sua jornada, algumas maneiras
pelas quais os empregadores
podem apoiar os funcionários e 
oferecem uma mensagem de 
esperança.

Abuso econômico
A história de Anna
Em um relacionamento
economicamente abusivo, em
que seu parceiro fica com seu
salário, controla a conta bancária
e seus gastos, Anna dá o primeiro
passo para recuperar o controle.

Violência sexual
A história de Maggie
Após um abuso sexual que afeta
profundamente a vida de Maggie 
e sua confiança nas pessoas, um 
ato de gentileza de um colega
oferece uma nova oportunidade
para pedir apoio.

Controle coercivo e 
violência física
A história de Paul
Em um relacionamento violento
e controlador, Paul encontra
apoio em uma fonte inesperada: 
seu colega, que reserva um 
tempo para perguntar se ele está
bem, ouve e acredita nele.



Quem apoiou este treinamento

Omni Productions
A Omni cria filmes de treinamento
impactantes e plataformas digitais que
envolvem emocionalmente, informam e 
capacitam o público sobre questões ESG, 
promovendo mudanças significativas de 
comportamento.

La Maison des Femmes
La Maison des Femmes é uma rede de 
centros de saúde dedicados ao tratamento
de mulheres vítimas de violência.

NO MORE Foundation
A Fundação NO MORE se dedica a acabar
com a violência doméstica e sexual, 
aumentando a conscientização, inspirando
ações e promovendo mudanças culturais.

ManKind
A Mankind Initiative é a principal instituição
de caridade especializada no Reino Unido, 
com foco em homens vítimas de violência
doméstica.

Dra. Alison Gregory
A Dra. Alison Gregory é pesquisadora sênior
honorária da Universidade de Bristol, com 
20 anos de pesquisa sobre violência e 
abuso doméstico e sexual.

Surviving Economic Abuse
Sobrevivendo ao Abuso Econômico (SEA) é
a única instituição de caridade do Reino 
Unido dedicada a aumentar a 
conscientização sobre o abuso econômico
e transformar as respostas a ele.

Galop
A Galop é uma instituição de caridade
britânica contra o abuso de LGBT+, que
apoia sobreviventes LGBT+ de violência
doméstica, crimes de ódio, violência sexual 
e a chamada “terapia de conversão”.

The Survivors Trust
A Survivors Trust é uma organização
nacional que apoia serviços especializados
em casos de estupro e abuso sexual no 
setor voluntário.



Forneceremos recursos para você
compartilhar o treinamento internamente
entre os funcionários de todos os níveis da sua
organização, a fim de criar locais de trabalho
mais seguros e solidários.

Também forneceremos recursos para ajudá-lo 
a compartilhar seu compromisso em abordar
essa questão externamente, incentivando
mais organizações a se juntarem a nós.

Recursos de comunicação externa
• Gráficos prontos para compartilhar

nas redes sociais
• Sugestões de declarações para redes 

sociais

Recursos de comunicação interna
• Modelos de e-mail personalizáveis
• Cartazes para áreas comuns
• Perguntas frequentes e orientações

Tudo o que você precisa para 
compartilhar a campanha



Junte-se a nós hoje em
nosso compromisso de 
tornar todos os locais de 
trabalho espaços seguros.

Safe Spaces

AXA Safe Spaces é uma iniciativa de conscientização e não constitui
aconselhamento jurídico, médico ou outro tipo de aconselhamento
profissional. A AXA não garante o resultado de qualquer ação tomada
como resultado deste treinamento.


