Safe Spaces

Contra a violéncia
domeéstica e sexual.

Vamos tornar o local de trabalho um espaco seguro para
aqueles que sofrem violéncia doméstica e sexual.




Seja quem for. Seja de
onde for. Qualquer
pessoa pode sofrer
violéncia doméstica ou
sexual,

sendo as mulheres as mais afetadas. A ONU Mulheres
estima que 1 em cada 3 mulheres sofrera violéncia ao
longo da vida.




Para aquel sofrem
violéncia e abuso, o local
de trabalho pode ser o
inico espaco seguro.




E por isso que o AXA Safe
Spaces foi criado.

O AXA Safe Spaces é um treinamento para ajudar
as organizacdes a criar locais de trabalho seguros
e solidarios para os funcionarios afetados pela
violéncia doméstica e sexual.

Desenvolvido pela AXA com o apoio de
instituicoes de caridade e especialistas lideres,
juntamente com nosso parceiro, a NO MORE
Foundation, este treinamento usa o NO MORE
Global Directory*, conectando os participantes a
linhas de apoio e servicos de assisténcia em mais
de 200 paises ao redor do mundo.

O treinamento esta disponivel em inglés, francés,
espanhol e varios outros idiomas.

*O NO MORE Global Directory é um recurso externo. A AXA
apoia o acesso a essa ferramenta, mas néo controla nem

verifica os servicos listados.



O AXA Safe Spaces segue a metodologia 3R* para
ajudar os locais de trabalho a:

Reconhecer (Recognize) Responder (Respond) Encaminhar (Refer)
os sinais com empatia as vitimas sobreviventes para apoio
especializado

*promovida pela Organizagdo Mundial da Satide e pela ONU Mulheres como uma abordagem pratica e estruturada
para considerar a violéncia doméstica e sexual que pode ser adaptada a diferentes ambientes de trabalho.



Estas sdo as historias que estamos contando

A histéria de Maria é o ponto de partida para este treinamento e pode ser concluida em 30 minutos. As histérias adicionais
de Anna, Maggie e Paul podem ser concluidas em 15 minutos cada. Este formato de treinamento modular oferece

flexibilidade e permite que os participantes comecem onde se sentirem mais a vontade, progredindo em seu proéprio ritmo.

Controle coercivo e
divulgacdo
A historia de Maria

Temendo o retorno antecipado
de seu marido abusivo, Maria se
esforca para tornar a simesma e
sua casa perfeitas para evitar
consequéncias graves. Ao receber
um e-mail de Maria sobre suas
dificuldades, Sara reconhece a
necessidade de criar um espaco
seguro e de apoio no trabalho.
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Abuso econdmico

A historia de Anna

Em um relacionamento
economicamente abusivo, em
que seu parceiro fica com seu
salario, controla a conta bancaria
e seus gastos, Anna déa o primeiro
passo para recuperar o controle.

Violéncia sexual
A historia de Maggie

Apos um abuso sexual que afeta
profundamente a vida de Maggie
e sua confianga nas pessoas, um
ato de gentileza de um colega
oferece uma nova oportunidade
para pedir apoio.

Controle coercivo e
violéncia fisica

A histéria de Paul

Em um relacionamento violento
e controlador, Paul encontra
apoio em uma fonte inesperada:
seu colega, que reserva um

tempo para perguntar se ele esta
bem, ouve e acredita nele.

Vitimas
sobreviventes
A historia de Sarah e

Andrew

Sarah e Andrew compartilham
sua jornada, algumas maneiras
pelas quais os empregadores
podem apoiar os funcionarios e
oferecem uma mensagem de
esperanga.



Quem apoiou este treinamento

Cmni

productions

Omni Productions

A Omni cria filmes de treinamento
impactantes e plataformas digitais que
envolvem emocionalmente, informam e
capacitam o publico sobre questbes ESG,
promovendo mudangas significativas de
comportamento.

MAISQNS
DES
FEMMES
RESTART

La Maison des Femmes

La Maison des Femmes é uma rede de
centros de saude dedicados ao tratamento
de mulheres vitimas de violéncia.

NOMORE

Global Directory

NO MORE Foundation

A Fundagao NO MORE se dedica a acabar
com a violéncia doméstica e sexual,
aumentando a conscientizagdo, inspirando
acoes e promovendo mudangas culturais.
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ManKind

A Mankind Initiative é a principal instituicao
de caridade especializada no Reino Unido,
com foco em homens vitimas de violéncia
doméstica.

Dra. Alison Gregory

A Dra. Alison Gregory é pesquisadora sénior

honoraria da Universidade de Bristol, com
20 anos de pesquisa sobre violéncia e
abuso doméstico e sexual.

ECONOMIC

Surviving Economic Abuse

Sobrevivendo ao Abuso Econémico (SEA) é
a Unica instituicao de caridade do Reino
Unido dedicada a aumentar a
conscientizagdo sobre o abuso econémico
e transformar as respostas a ele.

Galop

A Galop é uma instituicdo de caridade
britanica contra o abuso de LGBT+, que
apoia sobreviventes LGBT+ de violéncia
doméstica, crimes de ddio, violéncia sexual
e achamada “terapia de conversao”.
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SURVIVORS
TRUST

The Survivors Trust

A Survivors Trust é uma organizagdo
nacional que apoia servigos especializados
em casos de estupro e abuso sexual no
setor voluntario.



Tudo o que vocé precisa para
compartilhar a campanha

Forneceremos recursos para vocé Q Recursos de comunicagdo interna
compartilhar o treinamento internamente * Modelos de e-mail personalizaveis
entre os funciondrios de todos os niveis da sua * Cartazes para areas comuns
organizacao, a fim de criar locais de trabalho * Perguntas frequentes e orientacdes
mais seguros e solidarios.

@ Recursos de comunicagdo externa
Também forneceremos recursos para ajuda-lo * Graficos prontos para compartilhar
a compartilhar seu compromisso em abordar nas redes sociais
essa questao externamente, incentivando Sugestodes de declaracdes para redes
mais organizacdes a se juntarem a nds. sociais




A

Safe Spaces

Junte-se a n6s hoje em
NOSSO COMPromisso de
ornar todos os locais de

iniciativa de conscientizacdo e ndo constitui
ico, médico ou outro tipo de aconselhamento
o garante o resultado de qualquer agdo tomada
te treinamento.

alho espacos seguros.




