Safe Spaces

Aile ici ve cinsel siddete
karsi.

is yerlerini, aile ici ve cinsel siddete maruz kalan herkes icin
glivenli, destekleyici ve gliclendirici alanlara dontstutrelim.




Kim olursaniz olun,
nereden gelirseniz gelin;
herkes aile ici veya cinsel
siddetle karsi karsiya
kalabilir.

Ancak kadinlar bu siddet
turlerinden orantisiz
bicimde etkilenmektedir.

Birlesmis Milletler Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadinin
Guiglendirilmesi Birimi’ne gore, her 3 kadindan 1’i hayati
boyunca en az bir kez siddete maruz kalmaktadir.




Siddet ve isti
kalan bircok kisi icin is yeri,
destek gorebilecekleri ve
guvende hissedebilecekleri
en onemli alanlardan biri
haline gelebilir.




Bu nedenle AXA Safe Spaces
hayata gecirildi.

AXA Safe Spaces, kuruluslarin aile ici ve cinsel siddetten etkilenen calisanlari
icin glivenli ve destekleyici is yerleri olusturmalarina yardimci olmak amaciyla
tasarlanmis bir egitim programidir.

AXA tarafindan; alaninda 6nci sivil toplum kuruluslari, uzmanlar ve global
ortagimiz NO MORE Vakfi is birligiyle gelistirilen bu egitim; katilimcilarin
ihtiyac duyduklarinda destek mekanizmalarina erisimini kolaylastirmayi
hedefler. Program kapsaminda kullanilan NO MORE Global Directory*
araciligiyla, diinya genelinde 200°den fazla tlkedeki yardim hatlari ve destek
hizmetlerine yonlendirme saglanmaktadir.

Egitim; ingilizce, Fransizca, ispanyolca basta olmak tizere bircok dilde
sunulmakta ve farkli cografyalardaki calisanlarin erisimine acik sekilde
uygulanmaktadir.

Not: NO MORE Global Directory harici bir kaynaktir. AXA bu
araca erisimi desteklemekte olup, listelenen hizmetleri
kontrol etmemekte veya dogrulamamaktadir.




AXA Safe Spaces, is yerlerinin aile ici ve cinsel siddetle karsi karsiya kalan
calisanlara daha bilincli ve destekleyici sekilde yaklasabilmelerine
yardimci olmak amaciyla 3T metodolojisini* temel alir:

[saretleri Tan Empati ile Tepki Ver Uzman Destegine Tesvik Et
Siddet ve istismara isaret edebilecek Yargilamayan, giiven veren ve destek odakli Magdur-hayatta kalanlarin ihtiyag¢ duyduklar
davranissal, duygusal ve fiziksel gostergeleri bir iletisim yaklasimiyla karsilik verebilmek. profesyonel destek mekanizmalarina glivenle
fark edebilmek. erismelerini saglamak.

*3T metodolojisi; Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadinin Giiclendirilmesi Birimi’ne tarafindan,
farkli is yeri ortamlarina uyarlanabilen; aile ici ve cinsel siddete karsi pratik ve yapilandirilmis bir yaklasim olarak tesvik edilmektedir.



Anlattigimiz Hikayeler

AXA Safe Spaces egitimi, aile ici ve cinsel siddetin farkli
boyutlarini goriiniir kilmak ve is yerlerinin nasil destekleyici
bir rol stlenebilecegini gostermek amaciyla gergek
yasamdan ilham alan hikayeler Gzerinden kurgulanmistir.

Programin baslangi¢ noktasini olusturan Maria’nin Hikayesi
yaklasik 30 dakikada tamamlanabilir. Anna, Maggie ve
Paul’un ek hikayeleri ise ortalama 15’er dakikalik
modaillerden olusur.

Bu modiiler egitim formati; katiimcilara esneklik sunar,
kendilerini en hazir hissettikleri noktadan baslamalarina ve

kendi hizlarinda ilerlemelerine olanak tanir.

Zorlayici Kontrol ve ifsa
Maria’nin Hikayesi

Maria, siddet egilimli esinin eve
erken donmesinden duydugu
korku nedeniyle; olasi bir 6fke
patlamasini 6nlemek igin
kendisini ve yasadigl evi kusursuz
hale getirmeye calisir. Glinliik
hayatini siirekli bir tetikte olma
hali icinde surdirir.

Maria’dan yasadig; zorluklara
dair bir e-posta alan is arkadasi
Sara ise, bu mesajin ardindan is
yerinde destekleyici ve glivenli bir
alan yaratmanin ne kadar hayati
oldugunu fark eder.
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Ekonomik Siddet

Anna’nin Hikayesi

Ekonomik siddete maruz kaldig
iliskisinde Anna’nin partneri
maasina el koymakta; banka
hesaplarini ve harcamalarini
kontrol etmektedir. Finansal
bagimsizligini kaybeden Anna,
kontrolii yeniden kendi eline
almak ve destek aramak icin ilk
adimi atmayi disundr.

Cinsel Siddet

Maggie’nin Hikayesi

Maggie, maruz kaldigi cinsel
saldirinin ardindan hem kendi
hayatina hem de gevresine
duydugu giiveni derinden
sarsilmis halde bulur. is
arkadasinin gésterdigi anlayis ve
nezaket ise onun i¢in yeni bir kapi
aralar; destek istemek ve
yasadiklarini paylasmak icin
glivenli bir alan olusmaya baslar.

Zorlayici Kontrol ve
Fiziksel Siddet

Paul’un Hikayesi

Siddet iceren ve kontrolci bir
iliski icinde olan Paul,
beklenmedik bir kaynaktan
destek goriir. Bir is arkadasi ona
zaman ayirir, iyi olup olmadigini
sorar, onu yargilamadan dinler ve
soylediklerine inanir. Bu
yaklasim, destek arayisinda kritik
bir déniim noktasi olur.

Magdur-Hayatta
Kalanlarin Sesleri

Sarah ve Andrew ise kendi
deneyimlerini paylasarak;
isverenlerin ve is yerlerinin
calisanlarina nasil destek
olabilecegine dair somut yollari
aktarir ve umut dolu mesajlarini
katilimcilarla bulusturur.



Egitime destek veren kisi, kurum ve kuruluslar:

Cmni

productions

Omni Productions

Omni; gevre, sosyal ve yonetisim konularinda
izleyicileri duygusal olarak etkileyen,
bilgilendiren ve gliglendiren egitim filmleri
ve dijital platformlar olusturarak anlamli
davranis degisikliklerine yonlendirir.

MAISONS
DES ?
FEMMES
RESTART

La Maison des Femmes

La Maison des Femmes, siddete maruz
kalmis kadinlarin tedavisine adanmis saglik
merkezleri agidir.

NOMORE

Global Directory

NO MORE Foundation

NO MORE Foundation, farkindaligi,
eylemselligi ve kiiltiir degisimini artirarak
aile ici ve cinsel siddeti sona erdirmek
amaciyla ¢alismalarini yiiriitir.

1/,
ManKind " 4
Initiative
ManKind

ManKind Initiative, Birlesik Krallik'ta aile
ici siddete maruz kalan erkeklere
odaklanan baslica uzman ve profesyonel
yardim kurulusudur.

Dr Alison Gregory

Dr. Alison Gregory, Bristol Universitesinde
aile ici, cinsel siddet ve istismar
alanlarinda 20 yillik calisma deneyimine

sahip Fahri Kidemli Arastirma Gorevlisidir.

ECONOMIC

Surviving Economic Abuse

Surviving Economic Abuse (SEA), kisilerin
maddi yonden istismarina doniik
farkindalik yaratmaya ve buna verilen
tepkileri donistiirmeye adanmis Birlesik
Krallik'taki tek yardim kurumudur.

Galop

Galop, Birlesik Krallik'in LGBT+ bireylerin
istismarina karsi faaliyet yiiriiten bir yardim
kurulusudur. Aile igi istismar, nefret sugu,
cinsel siddet ve sozde "donlislim terapisi"”
magduru LGBT+ bireyleri desteklemektedir.
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SURVIVORS
TRUST

The Survivors Trust

The Survivors Trust, 6zel olarak cinsel siddet
ve istismar alanlarinda galisan uzmanlasmis
birimleri destekleyen goniilliliik esasina
dayali ulusal bir kurulustur.



Kampanyayi paylasmak icin
ihtiyaciniz olan her sey

Daha glivenli ve daha destekleyici is yerleri @ Dahili iletisim Kaynaklar
olusturmak igin kurumunuzun tim * Ozellestirilebilir e-posta sablonlari
kademelerindeki calisanlarla * Ortak alanlarigin posterler
paylasabileceginiz kaynaklar saglayacagiz. * SSSve rehberlik

Ayrica bu sorunu ele alma konusundaki @ Dis iletisim Kaynaklari

kararliliginizi kurumunuz disinda da * Paylasima hazir sosyal medya
paylasmaniz ve daha fazla is yerinin bize grafikleri

katilmasini tesvik etmeniz icin size kaynaklar * Sosyal medya icin 6nerilen metinsel
saglayacagiz. ifadeler
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Safe Spaces

Siz de buglin, her is yerini
glivenli bir alan haline
tirme kararlihigimizin




